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6. novembrī 
 

16.00 -19.00 TOTAL BLONDE — trīs skatījumi uz ideālu blondu 

Praktisks seminārs par darbu ar Total Blonde, kurā trīs profesionāli koloristi parādīs 
dažādas pieejas vienam no sarežģītākajiem un pieprasītākajiem uzdevumiem darbā ar 
blondiem matiem. 
Anna Suhova — alternatīva pieeja pārejai no tumšiem matu toņiem. 
Kā strādāt ar klientu, kurš vēlas pāriet no tumša matu krāsojuma uz gaišu tēlu, 
neaprobežojoties tikai ar klasisko balināšanas scenāriju. Nestandarta krāsu risinājumi un 
alternatīvi pārejas varianti var kļūt par drošu un vizuāli efektīgu posmu ceļā uz Total 
Blonde. 
Jūlija Frost — droša matu sakņu balināšanas tehnika 
Uzstāšanās fokuss — tehniskā darba puse ar matu saknēm: sakņu balināšana līdz 1,5 cm 
bez pārbalinātām joslām, darbs ar pārāk ataugušām saknēm, kā izvairīties no dzeltenās 
joslas, oksidanta izvēle, biežākās kļūdas un pareizi darba algoritmi. Atsevišķi tiks apskatīta 
BACK TO BACK metode darbā ar garām, dabīgi ataugušām saknēm. 
Olga Suhova — Total Blonde 21 sistēma 
Olga prezentēs savu autorsistēmu, kas balstīta uz prognozējamu rezultātu, matu kvalitātes 
saglabāšanu un nepieciešamības pēc sarežģītām korekcijām samazināšanu. Īpaša 
uzmanība tiks pievērsta klienta konsultācijai, atbilstoša dabīgā matu toņa līmeņa 
noteikšanai un ilgtermiņa darba veidošanai ar Total Blonde. 
Tādējādi seminārs atklāj trīs posmus un trīs dažādus skatījumus uz Total Blonde: 
alternatīvu pāreju no tumša toņa uz gaišu, tehniski pareizu darbu ar saknēm un 
sistemātisku blondā toņa uzturēšanu. 
 
seminārs notiks: krievu valodā ar tulkojumu latviešu valodā 
instagram: pockycolors_riga, beauty_by_suhova, julijafrost777. 
Semināru vada: Olga Suhova, Jūlija Frost, Anna Suhova 
Dalības maksa: līdz 25. oktobrim — 30 €, no 25. oktobra — 45 €. 
 
 
 

 
 



Pieteikšanās semināriem: +371 29217560, jevsejeva@skaistum.lv, 

www.hairstylingfestival.com Rezervētās biļetes varēs saņemt akreditācijas stendā pie 5. 
vārtiem (pa labi no centrālās ieejas). Cenā ir iekļauta izstādes “Baltic Beauty” ieejas biļete. 
Pēc semināra noslēguma saņemsiet sertifikātu. Vietu skaits ir ierobežots! 
 
 
 
 
6 November  

16.00 -19.00 TOTAL BLONDE — Three Perspectives on the Perfect Blonde 

A hands-on seminar on working with Total Blonde, in which three professional colorists will 
demonstrate different approaches to one of the most challenging and in-demand tasks in 
blonde hair coloring. 
Anna Suhova — an alternative approach to transitioning from dark hair shades. 
How to work with a client who wants to transition from a dark hair color to a light look, 
without limiting yourself to the classic bleaching scenario. Non-standard color solutions and 
alternative transition options can serve as a safe and visually effective step on the path to 
Total Blonde. 
Julia Frost — a safe technique for bleaching hair roots 
Focus of the presentation — the technical aspects of working with hair roots: bleaching 
roots up to 1.5 cm without over-bleached streaks, working with overgrown roots, how to 
avoid a yellow streak, choosing the right oxidizer, common mistakes, and proper work 
procedures. The BACK TO BACK method for working with long, naturally regrown roots will 
be covered separately. 
Olga Suhova — Total Blonde 21 System 
Olga will present her proprietary system, which is based on predictable results, preserving 
hair quality, and minimizing the need for complex corrections. Special attention will be 
given to client consultation, determining the appropriate natural hair tone level, and creating 
long-term results with Total Blonde. 

Thus, the seminar will cover three stages and three different approaches to Total Blonde: 
an alternative transition from dark to light tones, technically correct work on the roots, and 
systematic maintenance of blonde tones. 

The seminar will be held in Russian with translation into Latvian 
Instagram: pockycolors_riga, beauty_by_suhova, julijafrost777. 
Seminar leader: Olga Suhova, Julia Frost, Anna Suhova 
Participation fee: until October 25 — 30 €, from October 25 — 45 €. 

 

To register for the seminars: +371 29217560, jevsejeva@skaistum.lv, 
www.hairstylingfestival.com Reserved tickets can be picked up at the accreditation desk 
near Gate 5 (to the right of the main entrance). The price includes admission to the “Baltic 
Beauty” exhibition. You will receive a certificate upon completion of the seminar. Space is 

limited! 

 


