
          

XXXI INTERNATIONAL HAIRSTYLING FESTIVAL 

30.10 – 02.11.2025 

General Sponsor of the event 

                                        

 
 

I n t e r n a t i o n a l  E x h i b i t i o n  C e n t r e  K i p s a l a ,  K i p s a l a s  s t r e e t  8 ,  R i g a ,  
L a t v i a  

e - m a i l :  j e v s e j e v a @ s k a i s t u m . l v ,  ha i rs ty l i ng fes t i va l@gmai l . com ,    t e l . + 3 7 1 2 9 2 1 7 5 6 0 .  
h t t p s : / / w w w . h a i r s t y l i n g f e s t i v a l . c o m /  

 
BALTIC HAIRDRESSING SCHOOL CUP 

 

 

 
Ladies. Technical Tests / Dāmu frizūru tehniskā kategorija / Женская техническая категория 
 

 
Креативная прическа-  Сreative (MH) 
 

Парикмахеры стартуют на манекен-головках (MH) 
Участники выполняют креативную, коктейльную причёску 
на коротких волосах. 
Увлажнение волос. Участники вместе с  манекен-

головками занимают свои рабочие места. Генеральный 
комиссар дает им три минуты на увлажнение волос и 
возможность разложить инструменты. Если волосы 
увлажнены недостаточно, старейшины увлажняют их 
дополнительно. 
 
Поддержка прически.  Использование каких-либо 

средств поддержки в прическе запрещено (валики и т.д...). 
Предварительное наращивание волос разрешено.  

  
Любые инструменты для прически разрешены 
Постижи и любые украшения волос запрещены. 
  
Время 45 минут 

 
Kreatīvā frizūra  - Creative (MH) 
 

Frizieri startē uz  manekena galvām (MH) 
Dalībnieki veido kreatīvu, kokteiļfrizūru uz īsiem matiem. 
 
Matu mitrināšana.  Dalībnieki kopā ar manekena 

galvām ieņem savas darba vietas.  
Ģenerālais komisārs dod tiem (3) minūtes laika, lai 
samitrinātu matus un izliktu instrumentus. .  
Ja mati nav pietiekoši samitrināti, reglamenta komisija 
samitrina tos papildus. 
 
Palīglīdzekļi. Aizliegts izmantot jebkāda veida frizūru 

uzturošus palīglīdzekļus.  
Iepriekšēja matu šķipsnu pieaudzēšana atļauta.  
 

Atļauti jebkuri instrumenti frizūras veidošanai, pastiža 
izstrājumi un jebkuri matu rotājumi aizliegti. 
 
Laiks  45 min. 
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Вечерняя прическа - Hair by Night (MH) 

 
Парикмахеры стартуют на манекен-головках (MH). 
Участники выполняют техническую вечернюю прическу на 
коротких волосах с добавлением постижей для имитации 
причёски из длинных волос. Манекен-головки приносят на 
робочее место с уложенной прической. Перед стартом по 
сигналу Генерального Комиссара участники расчесывают 
волосы щеткой назад. Затем участники могут увлажнять 
волосы, придавать им форму, расчесывать, укладывать 
делая трансформацию прически. 
 
Постижи.  Могут быть  использованы не менее 1 и не 

более 3 постижей, которые не должны быть подготовлены 
заранее. Постижи могут быть только подстрижены и 
окрашены заранее. Постижи и украшения должны лежать 
на столиках в расчесанном виде в ожидании проверки их 
состояния старейшинами. Размер основания каждого 
постижа не должен превышать 5 см. Длина постижей 
любая.  Постижи должны гармонично вработаться в 
прическу. Постижи можно укладывать только в конкурсное 
время. После завершения работы постижи не должны 
покрывать более 40% поверхности головы.  
Поддержка прически. Использование каких-либо 

средств поддержки (валики и т.д) в прическе и в постижах 
запрещено. 
Украшения. Разрешено использование украшений.  
Одежда. Одежда должна быть элегантна и уместна для 

выхода на какое-либо вечернее мероприятие. 
Члены жюри оценивают чистоту, техничность и общее 
впечатление прически, стиля и цвета 
 
Время 45 минут. 
 

 
Vakara frizūra - Hair by Night (MH) 
 

Frizieri startē uz manekena galvām (MH). Dalībnieki 
veido tehnisku vakara frizūru uz īsiem matiem ar matu 
pastižu izmantošanu, imitejot frizūru no gariem matiem. 
Dalībnieki ar manekenu galvas atgriežas darba vietās 
ar sagatavu frizūru. Pirms starta pēc Ģenerālā 
komisāra signāla dalībnieki izsukā modeļa  frizūru ar 
suku un atķemmē matus atpakaļ. Laikā, kas atvēlēts 
darbam, dalībnieki var mitrināt matus, piešķirt tiem 
formu, veicot frizūras transformāciju.  
 
Pastiži. Var tikt izmantoti ne mazāk kā 1 un ne vairāk kā 

3 pastiži, kuri nedrīkst būt sagatavoti iepriekš.  
Pastiža izstrājumi var būt iepriekš nogriezti un krāsoti. 
Izķemmētiem pastižiem un matu rotājumiem jāatrodas 
uz konkursanta galda, līdz tos pārbauda reglamenta 
komisija. Katra pastiža izstrājuma diametrs nedrīkst būt 

lielāks kā 5 cm.Pastiža garums pēc izvēles. 
Pastiža izstrādājumiem ir jābūt harmoniski ieķemmētiem 
frizūrā. Pastiža izstrājumus drīkst veidot tikai konkursa 
darbam atvēlētā laikā. Gala rezultātā pastiži nedrīkst 
nosegt vairāk kā 40 % no galvas virsmas 
Palīglīdzekļi . Aizliegts izmantot jebkāda veida frizūru un 

pastižus uzturošus palīglīdzekļus. 
  
Rotājumi. Atļauts izmantot rotājumus. 
Apģērbs  Apģērbam ir jābūt elegantam un jāatbilst 

vakara pasākumam. 
Žūrija vērtē darba tīrību, tehnisko izpildījumu un kopējo 
frizūras, stila, krāsu kopskatu. 
  
Laiks     45 min. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Ladies Fashion Tests / Dāmu frizūru modernā kategorija / Женская модная категория 
 

Дневная прическа на длинных волосах . 
 Day Style on Long Hair (MH) 
 
Законченная прическа должна лежать свободно, открыто, 
со спадающими вниз волосами и  должна производить 
впечатления свободных (распущенных) волос с волнами. 
Волосы могут быть зачесаны наверх только частично. 

Прическа должна быть ориентирована на широкого 
потребителя. Парикмахеры стартуют на манекен головках 
Фантазийные и/или артистические прически 
запрещены. Участник соревнований располагается со 

своей манекен-головкой на подиуме, волосы могут 
предварительно быть закреплены валиками, шпильками 
или клипсами. Волосы модели НЕ должны быть заранее 
уложены. Перед началом старта, участники снимают 
валики и прочие крепления и прочесывают волосы  
Длина волос – до плеча или длиннее, кроме челки. 

Градуировка волос допустима.  
Инструменты. Разрешено использование любых 

инструментов, включая щипцы для завивки и 
выпрямления волос. После завершения работы НИКАКИХ 
заколок или зажимов не должно остаться в волосах. 
Наращивание. Предварительное наращивание волос 

разрешено. Использование искусственных волос любых 
видов запрещено.  
Поддержка прически. Использование каких-либо 

средств поддержки  (валики и т.д) в прическе запрещено. 
Украшения. Разрешается использовать только одно 

украшение для волос 
Одежда. Одежда должна соответствовать прическе. 
 
Время 45 минут 
 

Moderna frizūra no gariem matiem.  
Day Style on Long Hair(MH)  
  

Gala rezultātā frizūrai jārada brīvi izlaistu, vaļēju, uz leju 
krītošu matu efekts ar viļņiem 
 Mati drīkst būt tikai daļēji ieķemmēti uz augšu. Frizūrai 
jābūt vērstai uz vispārēju patērētāju. Frizieri startē uz 
manekena galvām  
 
Fantāzijas vai mākslinieciskas frizūras aizliegtas. 

Manekena mati  pirms darba uzsakšanas var tikt atsprausti 
ar saspraudēm, matadatām, klipšiem utt. Mati nedrīkst būt 
iepriekš ieveidoti. Līdz ar startu visas saspraudes un 
palīglīdzekļi tiek noņemti un  ķemmēt matus 
 
  
Matu garums.  Matu garums līdz pleciem vai garāki, 

izņemot ponija matus. Iespējama matu gradācija. 
Instrumenti  Atļauts izmantot visa veida instrumentus, 

ieskaitot lokšķēres un taisnotājus. 
Pēc darba beigām nekādas saspraudes un klipši nedrīkst 

palikt matos. 
Izstrādājumi no matiem. Iepriekšēja matu pieaudzēšana 

atļauta. Aizliegts izmantot jebkura veida izstrādājumus no 
mākslīgiem matiem. 
Palīglīdzekļi. Aizliegts izmantot jebkāda veida frizūru 

uzturošus palīglīdzekļus. 
Rotājumi. Atļauts izmantot tikai vienu matu rotājumu. 
 
Apģērbs. Apģērbam ir jāatbilst frizūrai. 
 
Laiks     45 min. 
 

 
Вечерняя прическа на длинных волосах  
 Evening  Style on Long Hair (MH) 
 
Участники выполняют модную вечернюю прическу на 
длинных волосах, не забывая о полном образе. В 

законченном виде прическа должна быть ориентирована 
на широкого потребителя. Манекен-головки должны быть 
с прямыми волосами. До начала работы запрещается 
использовать зажимы и/или валики. Перед началом 
соревнований по команде Генерального комиссара 
участники зачесывают волосы моделей назад. Ни в коем 
случае прическа не должна производить впечатления 
свободных (распущенных) волос. Волосы прически могут 
быть полностью приподняты. При желании до 25% 
прически могут составлять свободные (распущенные) 
волосы. Участники могут использовать ножницы для 
подчистки кончиков волос.  
Длина волос – до плеча или длиннее, кроме челки. 

Возможна градуировка волос. Предварительное 
наращивание волос разрешено. 
Инструменты. Разрешены любые инструменты, включая 

щипцы для завивки и выпрямления волос. 
Постижи  запрещены. Ecли старейшина подозревает 

использование постижей, он имеет право осмотреть 
работу после завершения соревнования. В таком случае 
участнику будут начислены штрафные баллы. 
Поддержка прически. Использование каких-либо 

средств поддержки (валики и т.д)  в прическе запрещено. 
Украшения. Разрешено использование максимум двух 

(2) декоративных зажимов. 
Одежда  должна соответствовать прическе. 
 
Время 45 минут 
 
 
 
 
 
 

 
Vakara frizūra no gariem matiem 
Evening Style on Long Hair (MH) 
 
Dalībnieki veido modernu vakara frizūru no gariem 
matiem  ievērojot kopējo tēlu (total look). Gala rezultātā 

frizūrai ir jābūt orentētai plašam patērētāju lokam. 
Manekenu galvas tiek iznestas uz konkursa darba vietu ar 
taisniem, gludiem matiem. Mati nedrīkst būt iepriekš 
sagatavoti vai sasprausti. 
Pirms starta pēc Ģenerālā komisāra signāla dalībnieki 
izsukā modeļa matus atpakaļ. Reglamenta komisija 
kontrolē šī noteikuma izpildi.  
Nekādā gadījumā frizūra nedrīkst radīt brīvu (izlaistu) matu 
izskatu. Mati frizūrā var būt pilnībā uzsprausti uz augšu. 
Tikai 25% var būt brīvas (izlaistas) šķipsnas (pēc izvēles). 
Darba gaitā dalībnieki drīkst izmantot šķēres, ja 
nepieciešams “patīrīt/izstrādāt” matu galiņus.  
Matu garums.  Matu garums līdz pleciem vai garāki, 

izņemot ponija matus. Iespējama matu gradācija. Atļauta 
iepriekšēja matu pieaudzēšana 
Instrumenti  Atļauts izmantot visa veida instrumentus, 

ieskaitot lokšķēres un matu taisnotājus. 
Pastiža izstrādājumi. Aizliegts izmantot jebkura veida 

pastiža izstrādājumus. Ja reglamenta komisijai ir 
aizdomas par pastižu izmantošanu, tā ir tiesīga apskatīt 
darbu pēc sacensībām un ieskaitīt soda punktus 
Palīglīdzekļi. Aizliegts izmantot jebkāda veida frizūru 

uzturošus palīglīdzekļus. 
Rotājumi  Atļauts izmantot maksimums divus dekoratīvos 

rotājumus(saspraudes). 
Apģērbs Apģērbam ir jāatbilst frizūrai. 
 
Laiks  45 min. 
 
 
 
 
 
 



Прическа новобрачной  - Bridail(MH / LM) 

 
Парикмахеры стартуют по выбору на моделях или 
манекен-головках. Каждая подгруппа оценивается 
отдельно, но если в одной из подгруп будет меньше трех 
участников, то они обьединяются и оцениваются по 
одинаковым критериям.  
Прическа должна быть модной, как в 
иллюстрированных изданиях для новобрачных. 

Модели или манекен-головки должны быть с прямыми 
гладкими волосами. Волосы не должны быть заранее 

уложенными. Волосы могут быть влажными или сухими. 
Старейшины проверяют соблюдение этого требования и 
зачесывают волосы гладко назад.  
Участники выполняют традиционную прическу 
новобрачной на длинных волосах, или на коротких, но с 
имитацией причёски из длинных волос, в духе общего 
законченного образа (total look). При коротких волосах 
может быть  использованы любое количество постижей, 
которые могут быть подготовлены заранее (расчесаны  и 
накручены). Длина постижей любая.  Постижи должны 
гармонично включаться в прическу, имитируя длинные 
волосы 
Исходная длина волос любая. Использование 

свадебных украшений или фаты разрешено. 
Поддержка прически. Использование каких-либо 

средств поддержки (валики и т.д) в прическе и в постижах 
разрешено 
Критерии судейства. Жюри учитывает общий внешний 

вид модели: прическу, макияж, костюм и аксессуары.   
  
Время 45 минут, модели на подиуме до 2 мин 
 
 
Салонная  стрижка - Commercial Salon Cut (MH / LM) 

 
Парикмахеры стартуют по выбору на моделях или 
манекен-головках. Каждая подгруппа оценивается 
отдельно, но если в одной из подгруп будет меньше трех 
участников, то они обьединяются и оцениваются по 
одинаковым критериям.  
По завершении работы модель должна выглядеть, как 
сошедшая с обложки модного журнала. Перед началом 
работы волосы должны быть увлажнены и гладко 
зачесаны строго назад. Старейшины проверяют 
соблюдение этого требования. 
 Участники выполняют стрижку и окраску, 

соответствующие последним тенденциям современной 
моды.  
Окраска – это дополнительный вид работы, входящий в 

качестве составного элемента в модную прическу, но 
выполняется заранее. Требуется гармоничная градация 

не менее двух тонов. Выбор цвета свободный. 
 
Длина волос До начала соревнований и после длина 

волос и форма фиксируется регламентной комиссией 
(фотофиксация). Во время соревнований участник 
выполняет стрижку согласно схемы, которая должна 
находится на рабочем месте. 
 Наращивание волос запрещается. 
Инструменты. Разрешены все инструменты для стрижки 

и укладки. 
Препараты. Разрешено использование всех препаратов 

для укладки и фиксации волос.  
Критерии оценки: форма, чистота исполнения, 

сложность. Костюм, макияж и аксессуары должны 
соответствовать данной номинации.  
 
Время: 45 мин 
 
 
 
 
 
 
 
 

Līgavas frizūra – Bridail (MH / LM) 

 
Frizieri startē uz modeļa vai manekena, pēc izvēles. Katra 
apakšgrupa tiek vērtēta atsevišķi, bet, ja kādā no 
apakšgrupām ir mazāk par trim dalībniekiem, tās tiek 
apvienotas un vērtētas pēc vienādiem kritērijiem 
Frizūrai jābūt modernai, tāpat kā ilustratīvajos kāzu 
žurnālos. 

Modeļi vai manekena ierodas darbavietā ar gludiem, 
taisniem matiem. Mati nedrīkst būt iepriekš ieveidoti. Mati 
var būt sausi vai mitri. Reglamenta komisija pārbauda doto 
noteikumu ievērošanu un atķemmē modeļu matus gludi 
atpakaļ. 
Dalībnieki veido tradicionālo līgavas frizūru no gariem vai 
īsiem matiem (imitējot frizūru no gariem matiem) atbilstoši 
kopējam tēlam(total look). 
Īsiem matiem drīkst pielietot pastiža izstrādājumus,kuri var 
būt sagatavoti iepriekš (salokoti, izķēmēti), garums pēc 
izvēles. Pastiža izstrādājumiem harmoniski jāiekļaujas 
frizūrā,  imitējot garu matu izskatu. 
Darba gaitā konkursanti drīkst izmantot šķēres, lai 
„patīrītu/izstrādātu” matu galiņus. 
Matu garums. Pēc izvēles. Atļauts izmantot kāzu frizūru 

rotājumus, plīvurus. 
 Palīglīdzekļi. Atļauts izmantot jebkāda veida frizūru un 

pastiža izstrādājumu  uzturošus palīglīdzekļus. 
  
Vērtēšanas kritēriji: Žūrija ņem vērā modeles kopējo 

izskatu: frizūru, grimu, kostīmu un aksesuārus. 
 
Laiks  45 minūtes, modeļi uz mēles līdz 2 minūtēm 
. 
 
 
Salona matu griezums  - Commercial Salon Cut (MH / LM) 

 
Frizieri startē uz modeļa vai manekena, pēc izvēles. Katra 
apakšgrupa tiek vērtēta atsevišķi, bet, ja kādā no 
apakšgrupām ir mazāk par trim dalībniekiem, tās tiek 
apvienotas un vērtētas pēc vienādiem kritērijiem 
 
Darba beigās modelim ir jāizskatās kā no frizūru modes 
žurnāla vāka.  
Pirms darba sākuma modeļa/manekena matiem ir jābūt 
mitriem un atsukātiem atpakaļ. Reglamenta komisija 
pārbauda atbilstību konkursa prasībām.  
Dalībnieki izpilda griezumu un matu krāsojumu, kas 

atbilst jaunākajām mūsdienu modes tendencēm. 
 
Krāsošana- šis ir papildu darba veids, kas ir iekļauts kā 

neatņemams elements modernā frizūrā. Matu krāsošana 
tiek veikta iepriekš, pirms konkursa. Krāsa nepieciešama 
saskaņota minimums divu toņu gradācija. Krāsu izvēle ir 
brīva. 
Matu garums: Pirms un pēc sacensībām matu garumu un 

formu fiksē reglamenta komisija (fotofiksācija). Sacensību 
laikā dalībnieka mati tiek apgriezti saskaņā ar shēmu, kas 
jāizvieto darba stacijā. 
 
Matu pieaudzēšana ir aizliegta. 
Instrumenti. Ir atļauti visi instrumenti matu griešanai un 

ieveidošanai. 
Preparāti. Atļauts izmantot visa veida matu kosmētiku  

veidošanai un fiksēšanai.  
Vērtēšanas kritēriji: forma, izpildījuma tīrība, sarežģītība. 

Tērpam, make-up un aksesuāriem ir jāatbilst dotai 
nominācijai. 
 
Laiks: 45 minūtes 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Полный модный образ- Full Fashion Look  ( LM) 
 
Участники выполняют работу на моделях (LM). 
Фантазийные и артистические прически запрещены.  
Участники могут представить работы, как на длинных, так 
и коротких волосах. Законченная прическа должна 
выглядеть, как сошедшая с обложек профессиональных 
модных журналов. Участники выполняют на конкурсном 
месте причёску,  доведя образ модели до  полного 
модного образа.  
Инструменты. Разрешено использование любых 

инструментов и средств для укладки. Разрешено 
предварительное наращивание  волос. Изменение цвета 
волос и стрижка производятся заранее. 
 
Одежда. Одежда модели, макияж и аксессуары  должны 

быть гармоничными и соответствовать общему образу. 
 
Критерии судейства. Члены жюри оценивают общее 

впечатление прически, стиля,  цвета волос, учитывая 
макияж, костюм и аксессуары. Оценка происходит в 2 
этапа. Сначала модели располагаются  у своего зеркала. 
Затем модели дефилирует на подиуме для получения 
окончательной оценки.  
Для показа конкурсной работы на сцене участник должен 
привезти музыкальное сопровождение на компакт-диске 
(CD). При аккредитации должны быть сданы диски и 
зарезервировано время для репетиции на сцене. На 
моделях закрепляется номер зеркала участника, который 
они должна носить на протяжении всего конкурса..   
 
Время. 45 минут, на подиуме до 2 мин. 
 
 

 
Pilns moderns koptēls- Full Fashion Look (LM)  
 
Konkursa darbs tiek veikts uz modeļa (LM)  .  
Fantāzijas un mākslinieciskas frizūras aizliegtas. 
Dalībnieki var demonstrēt darbu kā uz gariem, tā uz īsiem 
matiem. Gatavai frizūrai un koptēlam ir jāizskatās 
(jāatbilst) tā, it kā tā būtu no profesionālo modes žurnālu 
vāka. Dalībnieki sacensību vietā veido frizūru, piešķirot 
modeles tēlam pilnīgu modern koptēlu. 
 
Instrumenti. Frizūras ieveidošanai atļauti visa veida 

matu veidošanas instrumenti un frizūru stailinga 
produkti. Atļauta iepriekšēja matu pieaudzēšana. 
Matu krāsas izmaiņas un griezums tiek veikti iepriekš. 
 
Apģērbs. Modeļa apģērbam, make-up un aksesuāriem 

jābūt harmoniskiem un jāatbilst modeļa kopējam tēlam. 
 
Žūrija vērtē kopējo modeļa tēlu: frizūru, stilu, matu krāsu 

un ņemot vērā make-up, apģērbu un aksesuārus. 
Vērtēšana notiek 2 etapos. Sākumā modeļi sēž savā 
konkursa darba vietā. Pēc tam modeļi veic 
defilē, lai saņemtu beigu vērtējumu.  
Darba demonstrēšanai uz skatuves, konkursa dalībnieks 
iesniedz savu muzikālo pavadījumu uz mini diska 
(MD) vai kompaktdiska (CD), disks tiek iesniegts pie 
akreditācijas. Jārezervē laiks defile mēģinājumam uz 
skatuves. Modeļiem tiek izsniegts konkursanta darba 
vietas spoguļa numurs, kas tiek saglabāts līdz konkursa 
darba beigām. 
 
Laiks. 45 min. – uz podiuma līdz 2 min. 

 

 
Конкурс колористов  
Competition of colorists PRO SALON (LM) 
 
Конкурсант предлагает свою технику окраски волос и даёт 
ей  название, длина волос произвольная.  
 
Цвет волос. Исходный цвет волос модели фиксируется 

регламентной комиссией до начала работы. Цвет волос 
модели во время конкурса должен быть изменен  не менее 
чем на 3 тона, по сравнению с исходным тоном, и не меньше 
чем 30% по всей поверхности волос. Результат окраски 
должен предлагать актуальное направление моды с 
использованием минимум двух различных цветов или 
оттенков.  
Продукты. Разрешается использовать только продукцию 

PRO SALON u Nirvel. Это является критерием сравнимости 
результатов.  Красящие продукты для конкурсных работ 
предоставляются на конкурсной площадке. Заявка на 
необходимые препараты сдается при аккредитации. Схема, 
описание техники окраски и рецептуры и начатые красящие 
продукты должны обязательно находиться на рабочем 
месте до конца соревнования,  а затем сдаются 
регламентной комиссии.  
 
Время.   I тур – 180, 
                   II тур - Показ на сцене до 2 мин 

 

 
Koloristu konkurss 
 Competition of colorists PRO SALON (LM) 

 
Konkursanti piedāvā savu krāsošanas tehniku, matu 
garums pēc izvēles un dod nosaukumu savam 
darbam. 
Matu krāsa.Modeļa matu sākumkrāsu fiksē 

reglamenta komisija. Beigu rezultātā matu 
sākumkrāsai ir jabūt izmainītai minimums par 3 toņiem, 
ne mazāk kā 30% no galvas virsmas. Krāsošanas 
rezultātam ir jāatbilst aktuālām modes tendencēm, 
izmantojot minimums divu toņu nianses.  
 
 
Produkti. Atļauts izmantot tikai PRO SALON un Nirvel 

produkciju.Krāsošanai nepieciešamie materiāli tiek 
izsniegti konkursa norises vietā. Pieteikums 
nepieciešamajiem produktiem tiek iesniegts pie 
akreditācijas.  
Shēma, krāsošanas tehnika, krāsu recepte atrodas 
darba vietā līdz konkursa noslēgumam un pēc tam tiek 
nodotas regamenta komisijai. 
 
 
Laiks. I kārta – 180 min, 
            II kārta – defile līdz 2min. 
 

 



 
Плетение Hair weaving (MH) 

 
Парикмахеры стартуют на манекен-головках (MH) 
Участникам необходимо создать из волос модели 
прическу с элементами ажурного многопрядного 
плетения. Плетение должно составлять не менее 50% 
прически. 
Участники вместе с манекен-головками занимают свои 
рабочие места. Манекен-головки должны быть с прямыми 
гладкими волосами. До начала работы запрещается 
использование всех средств для укладки волос. 
Применение масла для волос и подобных препаратов до 
начала работы запрещено. Перед началом работы 
участники зачесывают волосы моделей назад. 
Регламентная комиссия проверяет выполнение данного 
требования. Несоблюдение вышеуказанного условия 
будет наказываться начислением штрафных баллов. 
Длина  и цвет волос. Выбор длины и цвета волос 

свободный  
Постижи и украшения. Украшения должны 

соответствовать выполненной прическе и быть ей 
пропорциональными. Украшения из волос, волокон и 
сходных материалов запрещены. 
Поддержка причёски. Использование каких-либо 

средств поддержки в причёске запрещено. К средствам 
поддержки относятся валики, сетки и т. п. 
Инструменты. Разрешены все инструменты  
Препараты. Разрешены все препараты для укладки и 

фиксации волос.  
Костюм, макияж, аксессуары. Должны соответствовать 

создаваемому образу 
Критерии оценки: форма, сбалансированность причёски 

с внешними данными модели, чистота исполнения. 
Время работы: 45 минут.   
 

 
Pinumi Hair weaving (MH) 

 
Frizieri startē uz  manekena galvām (MH) 
Dalībniekiem jāizveido frizūra no modeles matiem ar “ažūra” 
daudzšķipsnu pīšanas elementiem. Pinums sastāda ne 
mazāk kā  50%, no visas frizūras.  
 
Dalībnieki ierodas manekena galvām uz piešķirto darba 
vietu. Manekena galviņām jābūt ar taisniem un gludiem 
matiem. Pirms darba uzsākšanas ir aizliegts izmantot visus 
matu veidošanas produktus. Eļļas izmantošana matiem un 
līdzīgiem produktiem pirms darba ir aizliegta.  
Pirms darba uzsākšanas (pirms starta) dalībnieki ķemmē 
modeļu matus atpakaļ. Reglamenta komisija pārbauda 
atbilstību šai prasībai. Neievērojot iepriekšminētos 
nosacījumus, tiks ieskaitīti soda punkti. 
 
Matu garums un krāsa. Matu garuma un krāsu izvēle brīva. 
 
Pastiži un rotājumi. Rotājumiem jāatbilst izpildītajai frizūrai 

un jābūt samērīgiem/proporcionāliem ar to. Aizliegti matu, 
šķiedru un līdzīgu materiālu rotaslietas. 
 
Palīglīdzekļi. Izmantot jebkādus atbalsta līdzekļus frizūrā ir 

aizliegts. Atbalsta līdzekļi ietver veltņus, tīklus uc 
 
Instrumenti. Ir atļauti visi instrumenti. 
Preparāti. Ir atļauti visi preparāti matu veidošanai un 

fiksēšanai. 
Apģērbs, grims un aksesuāri. Jāatbilst izveidotajam tēlam 
Vērtēšanas kritēriji: frizūras forma, tēla harmonija, 

izpildījuma tīrība. 
 
Laiks: 45 minūtes. 
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Креативная прическа  - Сreative Style (MH) 

 
Парикмахеры  стартуют на манекен-головках (MH). 
Участники выполняют креативную мужскую прическу, 
показывая своё мастерство и техничность. Участники 
делают рельефный рисунок на классической форме 
прически, созданной при помощи прикорневой укладки.  
Увлажнение волос. Участники с манекен-головками 

занимают свои рабочие места. Прикорневая укладка 
выполняется перед конкурсом. Генеральный комиссар 
дает им три  минуты на увлажнение волос моделей. Если 
волосы увлажнены недостаточно, старейшины увлажняют 
их дополнительно. 
 
Длина волос на макушке должна быть не более 6 см. 

Длина волос от затылочной области до линии шеи и по 
боковому периметру ушей должна быть не  более 4 см.  
Наращивание волос запрещено 
 
Стрижка. Стрижка во время конкурса  запрещена. 
 
Одежда модели должна соответствовать современной 

моде. Военная форма или исторические костюмы 
запрещены. 
 
 
Время 45 минут 
 
 
 
 
 
 
Классическая  прическа Classic Style (MH) 

 
Парикмахеры  стартуют на манекен-головках (MH). 
Участники выполняют классическую причёску в свободной 
технике, создавая при помощи прикорневой укладки 
феном форму причёски «Классика» 
Увлажнение волос. Участники с манекен-головками 

занимают свои рабочие места. Разрешено 
предварительное выполнение укладки. Генеральный 
комиссар дает им три (3) минуты на увлажнение волос 
моделей. Если волосы увлажнены недостаточно, 
старейшины увлажняют их дополнительно. 
Длина волос на макушке должна быть не более 6 см. 

Длина волос от затылочной области до линии шеи и по 
боковому периметру ушей должна быть не  более 4 см.  
Наращивание волос запрещено 
Инструменты. Разрешено использование любых 

инструментов для укладки 
Стрижка должна быть выполнена заранее. Это может 

быть классическая или удлененная стрижка.  Стрижка 
волос во время конкурса запрещена. 
Одежда  модели должна соответствовать современной 

моде. Военная форма или исторические костюмы 
запрещены. 
 
Время 45 минут 
 

 
Kreatīvā frizūra  - Creative Style (MH) 

 
Frizieri starē uz manekena galvām (MH). Dalībnieki veido 
kreatīvo kungu frizūru, demonstrējot savu meistarību un 
darba tehniskumu. Dalībnieki veido reljefa rakstu uz 
klasiskas formas, kas tiek veidots, izmantojot sakņu 
veidošanu 
Matu mitrināšana.  Dalībnieki iznes manekena galvas uz 

savām darba vietām. Pirms sacensībām tiek veikta sakņu 
veidošana. Ģenerālais komisārs dod tiem (3) minūtes laika, 
lai samitrinātu modeļu un/vai manekenu matus. Ja mati nav 
pietiekoši samitrināti, reglamenta komisija samitrina tos 
papildus. 
 
 Matu garums uz vainaga nedrīkst pārsniegt 6 cm. Matu 

garums no galvas aizmugures līdz kakla izgriezumam un gar 
ausu sāniem nedrīkst pārsniegt 4 cm. 
Matu pieaudzēšana aizliegta. 
  
Griezums  Konkursa laikā aizliegts griezt matus. 
  
Apģērbs Modeļa apģērbam ir jāatbilst mūsdienu modei. 

Militāras uniformas un vēsturiskie kostīmi aizliegti. 
 
 
  
Laiks  45 min. 
 
 
 
 
 
 
Klasiskā  frizūra - Classic Style(MH) 

 
Frizieri startē uz manekena galvas (MH). Dalībnieki veido 
klasisko frizūru brīvā tehnikā. Izmantojot piesakņu 
veidojumu ar fēnu, veido frizūru “Klasika” . 
 
Matu mitrināšana.  Dalībnieki iznes manekena galvas uz 

savām darba vietām. Matu iepriekšēja ieveidošana ir 
atļauta. Ģenerālais komisārs dod tiem (3) minūtes laika, lai 
samitrinātu matus. Ja modeļu mati nav pietiekoši samitrināti, 
reglamenta komisija samitrina tos papildus.  
 
Matu garums uz vainaga nedrīkst pārsniegt 6 cm. Matu 

garums no galvas aizmugures līdz kakla izgriezumam un gar 
ausu sāniem nedrīkst pārsniegt 4 cm. 
Matu pieaudzēšana aizliegta. 
Instrumenti. Atļauti jebkuri instrumenti matu ieveišanai. 
 
Griezums tiek veikts pirms konkursa. Tas var būt gan 

klasisks, gan garš matu griezums. Konkursa laikā griezt 
matus aizliegts. 
Apģērbs Modeļa apģērbam ir jāatbilst mūsdienu modei. 

Militāras uniformas un vēsturiskie kostīmi aizliegti. 
 
 
Laiks  45 min. 
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Модная прическа на длинных волосах  Street Style Long (MH) 

 
Парикмахеры стартуют на манекен-головках (MH). 
Артистические и фантазийные  прически запрещены. 

Участники выполняют модную прическу на длинных 
волосах, которая должна нравиться потребителям и 
иметь мужественный внешний вид. Готовая прическа 
может создавать эфект прямых или вьющихся волос в 
отдельныъ зонах  
Увлажнение волос. Участники с манекен-головками 

занимают свои рабочие места. Волосы манекен-головки 
должны быть прямыми и гладкими. Генеральный 
комиссар дает им три (3) минуты на увлажнение волос 
моделей. Бакенбарды могут быть предварительно 
подстрижены. 
 Цвета волос должны гармонично сочетаться. 

Разрешены: черный, белый, коричневый, блондинистый, 
серебристый, серый. Все другие цвета запрещены.  
Длина волос в теменной зоне должна составлять не 

менее 6 см. кроме челки. Перед началом соревнований 
длина волос по периметру головы (над ушами, в 
затылочной зоне) должна составлять не менее 4 см. 
Наращивание волос разрешено 
Стрижка волос во время конкурса запрещена. 
 
Инструменты и средства для укладки. Разрешено 

использование всех инструментов и фиксирующих 
средств для укладки 
Одежда модели должна соответствовать современной 

моде. Военная форма или исторические костюмы 
запрещены. 
 
Время 45  минут 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Коммерческая стрижка &прическа - Commercial Cut&Style 
(MH / LM) 
 
Парикмахеры стартуют по выбору на моделях или 
манекен-головках. Каждая подгруппа оценивается 
отдельно, но если в одной из подгруп будет меньше трех 
участников, то они обьединяются и оцениваются по 
одинаковым критериям.  
 В этом виде соревнований участники выполняют мужскую 
коммерческую стрижку и укладку, которая будет 

пользоваться спросом у потребителя в салоне. Прическа 
должна иметь мужественный вид, сочетаться со стилем 
современного делового мужчины, а также создавать 
ощущение неприхотливости и легкости ухода в быту. 
Увлажнение волос. Перед выходом на подиум волосы 

моделей должны быть увлажнены и гладкозачесаны 
строго назад. Старейшины зачесывают волосы  назад и 
проверяют достаточно ли они увлажнены. 
Цвет. Обязательна естественная натуральная гармония 

цвета волос с возможной градацией в два тона. 
Разрешены: черный, белый, коричневый, блондинистый, 
серебристый, серый. Все другие цвета запрещены. 
 
Длина волос. Длина волос перед началом соревнований 

над ушами и по краевой линии должна быть не менее 1 
см, в теменной зоне – не менее 5 см. 

Стрижка. При выполнении стрижки обязательно должен 

быть выполнен «дымчатый» переход не менее 10% 
используя только ножницы и расческу (метод «ножницы 
по расческе»). Для создания перехода допускается 
использование только прямых и филировочных ножниц. 
При создании перехода запрещается использовать 
любые виды машинок и клипс. Стрижку можно дополнить 
усами, бородой, оформив их в соответствующем стиле.  
Укладка. Разрешены все инструменты для выполнения 

укладки 

 Moderna frizūra no gariem matiem Street Style Long (MH) 
 
Frizieri startē uz manekena galvas (MH). 
Mākslinieciskas un avangarda frizūras aizliegtas. 

Dalībnieki veido modernu frizūru no gariem matiem, kura 
patīk patērētājiem un tai ir vīrišķīgs izskats. Gatavā frizūra 
var radīt taisnu matu vai cirtainu matu efektu noteiktās 
vietās. 
 
Matu mitrināšana.  Dalībnieki iznes manekena galvas uz 

savām darba vietām. Manekenu matiem jābūt taisniem un 
gludiem. Ģenerālais komisārs dod tiem (3) minūtes laika, 
lai samitrinātu matus. Ja modeļu mati nav pietiekoši 
samitrināti, reglamenta komisija samitrina tos papildus. 
 
Matu krāsām jābūt harmoniski kombinētām. Atļautās 

krāsas: melna, balta, brūna, blonda, sudrabaina un pelēka. 
Visas pārējās krāsas ir aizliegtas 
Matu garums galvas virsdaļā ne mazāks par  6 cm, 

izņemot poniju. Matu garumam pirms darba uzsākšanas 
pa galvas perimetru ( virs ausīm un pakauša zonā) ir jābūt 
ne mazāk kā 4 cm. Aļauti pieaudzētie mati. 
 
 Griezums.  Konkursa laikā griezt matus aizliegts. 
 
Veidošana. Atļauti visi veidošanas instrumenti un fiksācija 

līdzekļi. 
 
 Apģērbs Modeļa apģērbam ir jāatbilst mūsdienu modei. 

Militāras uniformas un vēsturiskie kostīmi aizliegti. 
 
 
Laiks 45 min. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Komercgriezums & frizūra -Commercial Cut&Style (MH / LM) 

  

 
Frizieri startē uz modeļa vai manekena, pēc izvēles. Katra 
apakšgrupa tiek vērtēta atsevišķi, bet, ja kādā no 
apakšgrupām ir mazāk par trim dalībniekiem, tās tiek 
apvienotas un vērtētas pēc vienādiem kritērijiem 
. 
Dotajā konkursa darbā dalībnieki veic kungu matu 
komercgriezumu un frizūru, kura ir pieprasīta no 
patērētājiem skaistumkopšanas salonos. Frizūrai jārada 
vīrišķīgs izskats, jāatbilst mūsdienīga biznesa vīrieša 
stilam, jārada nepretenciozitātes sajūta un jābūt viegli 
ieveidojamai sadzīvē. 
Matu mitrināšana. Pirms došanās uz darba vietu, modeļu 

matiem jābūt samitrinātiem un atķemētiem atpakaļ. 
Reglamenta komisija pārbauda atbilstību konkursa 
noteikumiem. 
Krāsa Nepieciešama dabiska  matu krāsas harmonija ar 

iespējamu divu toņu gradāciju. Atļautās krāsas: melna, 
balta, brūna, blonda, sudrabaina un pelēka. Visas pārējās 
krāsas ir aizliegtas 
 
Matu garums. Matu garums  pirms sacensībām virs ausīm 

un pa matu augšanas līniju minimums- 1 cm, galvas 
virsdaļā – minimums  5 cm. 
Griezums. Matu griezumam obligāti jāveido „dūmakainā” 

pāreja ne mazāk kā 10% ar šķērēm un ķemmi (metode 
„šķēres virs ķemmes”). Pārejas veidošanai atļauts 
izmantot tikai taisnas un filieršķēres. Darba procesā, 
veidojot pāreju, aizliegts pielietot visu veidu matu 
griežamās mašīnas un matu klipšus.  Matu griezumu drīkst 
papildināt ar ūsām, bārdu, noformējot tos attiecīgajā stilā. 
 
Veidošana.  Atļauts izmantot visus instrumentus matu 

veidošanai. 



Препараты. Разрешено использование всех 

фиксирующих препаратов (гели, воски, спреи). 
Костюм. Одежда модели должна соответствовать 

современной моде. Военная форма или исторические 
костюмы запрещены. 
Критерии оценки: сбалансированность прически с 

внешними данными модели, чистота исполнения стрижки, 
гармония текстур и цвета. 
 
Время: 45 минут 
 

Preparāti. Atļauts izmantot visu veidu frizūru fiksācijas 

produktus (gēlus, vaskus, sprejus u.c.). 
Apģērbs. Modeļa apģērbam jāatbilst mūsdienīgai modei. 

Militārie vai vēsturiskie kostīmi ir aizliegti. 
 
Vērtēšanas kritēriji: frizūras atbilstība modeļa tēlam, 

matu griezuma izpildijuma tīrība, tekstūras un krāsas 
harmonija. 
 
Laiks: 45 minūtes 
 
 

 
 

 
 
Полный модный образ- Full Fashion Look  ( LM) 
  
Участники выполняют работу на моделях(LM).(в 

индивидуальном зачете). Фантазийные и артистические 
прически запрещены.  Участники могут представить 
работы, как на длинных, так и коротких волосах. 
Законченная прическа должна выглядеть, как сошедшая с 
обложек профессиональных модных журналов. Участники 
выполняют на конкурсном месте причёску,  доведя образ 
модели до  полного модного образа.  
Инструменты. Разрешено использование любых 

инструментов и средств для укладки. Разрешено 
предварительное наращивание  волос. Изменение цвета 
волос и стрижка производятся заранее. 
Одежда. Одежда модели, макияж и аксессуары  должны 

быть гармоничными и соответствовать общему образу. 
Члены жюри оценивают общее впечатление прически, 
стиля,  цвета волос, учитывая макияж, костюм и 
аксессуары. Оценка происходит в 2 этапа. Сначала 
модели располагаются  у своего зеркала. Затем модели 
дефилирует на подиуме для получения окончательной 
оценки.  
Для показа конкурсной работы на сцене участник должен 
привезти музыкальное сопровождение на компакт-диске 
(CD). При аккредитации должны быть сданы диски и 
зарезервировано время для репетиции на сцене. На 
моделях закрепляется номер зеркала участника, который 
они должна носить на протяжении всего конкурса..   
 
Время. 35 минут, на подиуме до 2 мин. 
 
 

 
Pilns moderns koptēls- Full Fashion Look (LM)  
 
Konkursa darbs tiek veikts uz modeļa (LM) .( individuālajās 

sacensībās). Fantāzijas un mākslinieciskas frizūras 
aizliegtas. Dalībnieki var demonstrēt darbu kā uz gariem, 
tā uz īsiem matiem. Gatavai frizūrai un koptēlam ir 
jāizskatās (jāatbilst) tā, it kā tā būtu no profesionālo modes 
žurnālu vāka. Dalībnieki sacensību vietā veido frizūru, 
piešķirot modeles tēlam pilnīgu modern koptēlu. 
 
Instrumenti. Frizūras ieveidošanai atļauti visa veida matu 

veidošanas instrumenti un frizūru stailinga 
produkti. Atļauta iepriekšēja matu pieaudzēšana. 
Matu krāsas izmaiņas un griezums tiek veikti iepriekš. 
Apģērbs. Modeļa apģērbam, make-up un aksesuāriem 

jābūt harmoniskiem un jāatbilst modeļa kopējam tēlam. 
Žūrija vērtē kopējo modeļa tēlu: frizūru, stilu, matu krāsu 
un ņemot vērā make-up, apģērbu un aksesuārus. 
Vērtēšana notiek 2 etapos. Sākumā modeļi sēž savā 
konkursa darba vietā. Pēc tam modeļi veic 
defilē, lai saņemtu beigu vērtējumu.  
Darba demonstrēšanai uz skatuves, konkursa dalībnieks 
iesniedz savu muzikālo pavadījumu uz mini diska 
(MD) vai kompaktdiska (CD), disks tiek iesniegts pie 
akreditācijas. Jārezervē laiks defile mēģinājumam uz 
skatuves. Modeļiem tiek izsniegts konkursanta darba 
vietas spoguļa numurs, kas tiek saglabāts līdz konkursa 
darba beigām. 
 
Laiks. 35 min. – uz podiuma līdz 2 min. 

 


